MASZ Fedettpalyas U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2021 MASZ
/\ _/\

A bajnoksag helye és ideje: Budapest — BOK Csarnok
2021. februar 6 - 7. (szombat — vasarnap)

A bajnoksag célja: a fedettpalyas bajnoki cimek eldéntése az U16 korosztalyban.
Versenyzési lehet8ség biztositasa a téli versenyid&szakban.

Versenybirdsag:
Elndk: Ohlbaum Zoltdnné
Elnokhelyettes: Rados Laszloné
Technika: Rdézsa Istvan
Titkar: Lohn Angéla
Résztvevdk:

Sportszervezetek érvényes versenyengedéllyel (MIR) rendelkezé atlétai az aldbbi korosztalyban:
U16 (2006-ban és 2007-ben sziiletettek), ha a nevezésiik a nevezési hatdridGig beérkezett és a
Versenyiroda azt elfogadta.

FelelGsségvallalasi nyilatkozat:
- a versenyen résztvevl atléta és a versenyen dolgozd versenybird nyilatkozik arrdl, hogy a részvétellel
elfogadja a verseny el6tt megismert tartalmu felelGsségvallalasi nyilatkozatban foglalt a-i) pontokat (1. sz.
melléklet),

- 18 éven aluli versenyz6nek kotelezé a szil6/torvényes képviseld altal aldirt nyilatkozat leadasa a helyszini
jelentkezésnél (1. sz. melléklet).

Versenyszamok napi elosztasa:

Fia: 1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagas), 1500 m, 60 m gat (84 - 13,00 - 8,50), 3000 m gyaloglas,
magasugras, tavolugras, sulylokés
2. nap: 60 m, 800 m, 3000 m, rudugrds, 6tosugrds, 4x200 m valtéfutas (3 kanyaros
bevagas)

Leany: 1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagas), 1500 m, 60 m gat (76,2 - 12,50 - 8,00), 3000 m
gyaloglas, rudugras, 6tosugras, sulylokés
2. nap: 60 m, 800 m, 3000 m, magasugras, tavolugras, 4x200 m valtéfutas (3 kanyaros
bevagas)

Nevezés: Kizarolag elonevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2021.01.25. 00:00
Nevezés zarul: 2021.02.01. 23:59

A nevezési listat a Versenyiroda februar 2. (kedd) 12:00 6raig a MASZ honlapjan kozzéteszi.
Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij: 1000 Ft/f6/versenyszam, atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul. Jelentkezd hely a ‘B’ csarnok emeletén.

Call room: ’A’ csarnokban, bevezetés a célegyenes elején 1évé kapun.
Megijelenés - kizards terhe mellett - kbtelez§!
Bevezetési id6pontok: - sikfutasok: 20 perc - Ugyességi: 25 perc
- gatfutas: 30 perc - rddugras: 50 perc




Korlatozasok:
Ezen korosztaly versenyzdje két nap alatt 6sszesen maximum harom versenyszamban indulhat a valté
futassal egyiitt, de egy nap maximum két versenyszdmban lehetséges az induldsa. Amennyiben a
versenyz6 300 m vagy anndl hosszabb futdészamban indult, mas versenyszdmban aznap mar nem
indulhat. Valtéban sem!

Dijazas:
A versenyszamok gyG6ztesei elnyerik a ,,Magyarorszag 2021. évi Fedettpalyas U16 Magyar Bajnoka”

cimet. Az 1-3. helyezettek érem dijazdsban részesiilnek.

Magassagemelések:

Fii magas:

A domb: 1.45m-150-155-160-1.65-1.70-1.74-1.78-1.82-1.85-1.88+2cm
B domb: 1.30m-1.35-1.40-1.45-1.50 - és koveti az A dombot

Ledny magas

A domb: 1.35m-1.39-143-147-1.51-154-157-1.60.-1.62+2cm

B domb: 1.19m-1.23-1.27-1.31-1.35 - és koveti az A dombot

Fiu rudugras: 2.00m-2.20-2.40 + 10 cm, majd 3.60-t6l + 5 cm

Ledny rudugras: 1.80m-2.00-2.20-2.40-2.50 + 10 cm, majd 3.10-t6l + 5 cm

Otodsugras - korlatozott nekifutasbol* — a lendiiletszerzésre lanyoknal 11 m fiuknal 12 m engedélyezett.
A nekifutds lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal kell jel6Ini, és egy futégatat
kell elhelyezni rd. Az ugrdsokat valtott labbal kell végrehajtani. Az elugrds 20 cm széles festett gerendardl
torténik. A versenyen szégescipdben is lehet indulni.

A festett gerenda tavolsaga a fiiknal 14 m és 16,50 m, mig a leanyoknal 12 m és 14 m.

Tavolugras! Otdsugras! Figyelem!
A beérkezett nevezések szamdanak ismeretében dontjik el, hogy a tavolugré és otésugro
szamokban hany csoport lesz. A dontést a MASZ honlapjan az ,Informaciok” rovatban fogjuk
publikalni.

A csoportbeosztasok a QB (2019.01.01-t6l a nevezési hatariddig elért fedettpalyas vagy szabadtéri
eredmény) szerint készilnek el.

Harom kisérlet utan a két/harom csoport 6sszesitett legjobb 8 eredményt eléré versenyzéje jogosult
a verseny folytatasara, azaz 4., 5., és 6. ugrasra. Aki(k) az 1./2. csoportbdl jut(nak) az Gsszesitett
legjobb nyolc kozé, annak(azoknak) egy probaugrasi lehetGséget biztositunk a verseny folytatasa
elStt. igy a verseny vérhatéan a prébaugras(oka)t kdvetd 5 percen beliil folytatodik.

Valtok! A benevezett versenyz6k csak abban a valtédban indulhatnak, ahovd nevezve vannak, tdbb
benevezett valtdnal nem lehet a tagokat cserélni csak valton bellil, masik valtéba attenni nem
lehetséges!

BOK Csarnok hasznalati rendje:
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2021/bok-
csarnokhasznalatirend.pdf

Figyelemmel a kijarasi tilalomra vonatkozé hatalyos szabalyokra, kérjiik, hogy a szikséges igazolas
meglétérdl az egyesiiletek gondoskodjanak az edz6k és a versenyzbk részére! Ezek hidnydért a Szovetség
nem vallal felel6sséget. Igazoldshoz hasznalandé formanyomtatvany:
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/munkaltatoi igazolas-.pdf
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FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre vald tekintettel a verseny zartkapus, kisérék
és szurkoldk szamara a belépés nem engedélyezett. A verseny ideje alatt mindenki koteles tigyelni a 1,5
méteres tdvolsag tartdsdra. A verseny teriiletére torténé belépéskor tovabbra is alapvetd elvaras a
legszigorubb higiéniai szabalyok betartasa. Tovabba felhivjuk figyelmiiket a MASZ 7. sz. és a 9. sz. elnoki

utasitasanak betartasara és betartatasara!

Osszesitett (MASZ nyilt is) tajékoztaté id6rend 2021.02.06. szombat
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Osszesitett (MASZ nyilt és SzL 3 préba is) tajékoztaté idérend 2021.02.07. vasarnap

10:00 Otdsugras fia Ul6

10:30 Ruadugras fiu ule

10:40 60m ief. fia ule

11:05 60 m ief. ledny U1l6

11:25 Tavolugras 1. csop. ledny U1l6

11:40 60 m ief. néi  abszolut

11:55 60 m ief. férfi abszolut

12:15 60m B-ADONnt6 fiu ulé6

12:30 60 m B-ADONnt6 ledany U16

12:45 Tavolugras 2. csop. ledny U1l6

12:45 60 m B-ADONnt6d n6i  abszolut

12:55 60m B-ADoOnt6 férfi abszolut

13:10 800 m if. fia ule

13:35 800 m if. ledny U16

14:10 Tavolugras 3. csop. ledny U1l6

14:10 60 m gat férfi abszolut 3 préba
14:20 60 m gat néi  abszolut 3 préba
14:50 800 m if. néi  abszolut

14:55 Magasugras ledny U1l6 A-B domb
15:00 800 m if. férfi abszolut

15:10 Sulylokés férfi abszolut 3 préba
15:20 200 m if. néi  abszolut

15:45 Tavolugras néi  abszolut 3 préba
15:50 200 m if. férfi abszolut

16:20 4x200m if. fiu ul6

16:40 Rudugras férfi abszolut 3 préba
16:40 3000 m if. fiu uie

16:50 Sulylokés néi  abszolut 3 préba
16:50 Harmasugras néi  abszolut

17:05 3000 m if. ledny U16

17:35 4x200m if. ledny U1l6

18:15 3000 m if. néi  abszolut

18:30 3000 m if. férfi abszolut

Az id6rend tajékoztato jellegli, a nevezések fiiggvényében valtozhat!



MASZ FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT MASZ
'| 8 9 7 > \
Alulirott, toérvényes képvisel6 neve: torvényes képvisel6 sziiletési helye, ideje:
torvényes képvisel6 anyja neve: torvényes képvisel6 lakcime:
mint a kiskoru, kiskoru neve: kiskoru sziiletési helye, ideje:
kiskoru anyja neve: kiskoru lakcime:

kiskoru sportegyesiilete:

a tovabbiakban ,kiskord” torvényes képvisel6je blntets- és polgari jogi felel6sségem teljes tudatdban
hozzajarulasomat adom ahhoz, hogy kiskoru gyermekem a Fedettpdlyas U16 Magyar Bajnoksag és MASZ nyilt
verseny elnevezés( atlétikai versenyen (a tovabbiakban: Verseny) rajthoz alljon. Az a-i) pontokat a verseny el6tt
megismertettem vele, melyeket Gnmagara elfogad.

a) Versenyen a sajat akaratombdl és a sajat felelGsségemre veszek részt;

b) a versenykiirasban foglaltakat, a versenyszervez6k és a palyabirok altal adott utasitasokat
maradéktalanul betartom, a fair play szellemében versenyzem, tartézkodom az eredmények barmely,
meg nem engedett eszkdzzel térténd befolyasolasatol, csalastol;

c) Versenyen vald részvétel valamennyi feltételének megfelelek, a sziikséges versenyengedéllyel és
okmanyokkal rendelkezem;

d) egészségiallapotom a Versenyen valo részvételt lehet6vé teszi, mert a Verseny id6pontjat megel$z6 két
hétben:

e nem volt l[azzal, h6emelkedéssel jaré megbetegedésem;

e nem volt kohogéssel, nehézlégzéssel jaré6 megbetegedésem;

e nem éreztem gyengeséget, végtagfajdalmat, egyéb influenza szer( tiineteket;

e nem kerliltem szoros kapcsolatba koronavirussal (COVID-19) fert6zott személlyel;

e nem tartézkodtam kiilféldon;

e amennyiben az el6z6 pontokbdl barmelyik megtortént, rendelkezem negativ molekularis
bioldgiai vizsgalattal / SARS-CoV-2 PCR teszttel.

e) Verseny megkezdésekor sem érzem maga rosszul — nem kohégok, nem folyik az orrom, nem vagyok
lazas.

f)  Verseny ideje alatt koteles vagyok a COVID-19 virus okozta jarvanyveszélyre tekintettel az aldbbi
szabalyokat betartani:

e 1,5 méteres tavolsagtartads a Verseny tobbi résztvevéjétél mindenkor, amikor erre lehet6ségem
van;

e akihelyezett kézfert6tlenité rendszeres haszndlata;

o kézfogds, mas személyekkel torténd kdzvetlen testi érintkezés keriilése;

e gondoskodds a személyi higiéniardl;

e tlisszentés, orrfolyas esetén zsebkendd haszndlata. A hasznalt zsebkendd szemetesbe dobdsa,
utana alapos kézmosas és/vagy kézfertGtlenités.

g) alkohol, dopping- illetve kabitoszer befolyasa alatt nem allok;

h) a Magyar Atlétikai Szovetséggel szemben mindennem( kartéritési igényemrél lemondok;

i) tudomasul veszem, hogy a versenypdlyan kép/hang/vided felvétel is készllhet, amelyen — mint a
versenypdlya hasznaldja — szerepelhetek, és ezzel kapcsolatban semmilyen kéveteléssel nem élhetek a
Magyar Atlétikai Szovetséggel, a Verseny szervezdivel, a felvétel készitGivel, illetve annak jogos
felhasznaléival szemben.

Alairasommal igazolom, hogy a részvételi és hasznalati feltételeket, valamint a jelen nyilatkozatot elolvastam,
teljes tartalmukat megértettem, tudomasul vettem, minden leirt ponttal teljes mértékben egyetértek, azokat
elfogadtam.

torvényes képvisels aldirasa
Aldirasommal hozzdjdrulok ahhoz, hogy adataimat a Magyar Atlétikai Szévetség kezelje, és azokat felhaszndlja
jévbbeni tdjékoztatds céljabdl, idébeli korldtozds nélkiil. Tudomdsul veszem azt a tdjékoztatdst, hogy adataimat
és az adatkezeléshez valo hozzdjdruldsomat az adatkezel6nél barmikor irdsban modosithatom, visszavonhatom.
A Magyar Atlétikai Szévetséq kijelenti, hogy a fent megjelélt személyes adatokat a GDPR rendelet 6. cikk (1)
bekezdés a) pontjan alapulé felhatalmazds alapjdn az informdcids Onrendelkezési jogrél és az
informdcidszabadsdgrol sz6l6 2011. évi CXII. térvény rendelkezései szerint kezeli



